
RAM KA 4.3.

Twoje prawa w kontakcie z psychologiem  

Psy cho log to za wód za ufa nia pu blicz ne go, po dob nie jak le karz, sę dzia czy na uczy ciel. Obo wią zu je go wie -

le szcze gó ło wych za sad po stę po wa nia, spi sa nych w ko dek sie etycz no za wo do wym psy cho lo gów. Aby lu -

dzie rze czy wi ście mo gli ufać psy cho lo gom i po wie rzać im swo je bo le sne lub nie kie dy wsty dli we ta jem ni -

ce z peł nym prze ko na niem, Ŝe wie dza ta bę dzie wy ko rzy sty wa na je dy nie dla ich do bra, psy cho lo go wie

mu szą prze strze gać swo ich re guł etycz no za wo do wych. 

Rze tel ne go pro fe sjo na li stę moŜ na roz po znać wła śnie po tym, Ŝe prze strze ga tych za sad. Pod czas ba -

da nia psy cho lo gicz ne go jest to dla Cie bie ja ko oso by ba da nej wi docz ne w tym, Ŝe: 

(1) na wstę pie psy cho log in for mu je Cię o wszyst kich istot nych oko licz no ściach ba da nia, w tym wy ja śnia,

jaki jest je go cel, na czym bę dzie ono po le ga ło i ja kie bę dą je go skut ki – za rów no te za mie rzo ne, jak i ubocz -

ne (np. je śli ba da nie mo Ŝe przej ścio wo po gor szyć Twój na strój, pro fe sjo na li sta Cię o tym uprze dzi); 

(2) in for mu je Cię tak Ŝe o po uf no ści wszel kich in for ma cji, ja kie od Cie bie uzy ska, oraz o ewen tu al nych

ogra ni cze niach tej po uf no ści w szcze gól nych przy pad kach (np. gdy ba da nie od by wa się na zle ce -

nie pra co daw cy lub są du); 

(3) wy ja śnia wszel kie Two je ewen tu al ne wąt pli wo ści, od po wia da na Two je py ta nia w spo sób wy czer pu -

ją cy i zro zu mia ły, ab so lut nie NIE da jąc Ci przy tym od czuć, Ŝe py ta nia są nie mą dre, a on nie ma cza su; 

(4) na po cząt ku py ta Cię o zgo dę na ba da nie i po tem pro si o nią po now nie za wsze, gdy za mie rza zro -

bić coś, cze go wcze śniej nie uzgod ni li ście; 

(5) w kaŜ dej fa zie Wa sze go kon tak tu pro fe sjo na li sta sza nu je Two je war to ści i ak cep tu je Two je uczu cia,

nie kry ty ku je Cię i nie oce nia, czu jesz się przy nim „w po rząd ku”, mi mo Ŝe ak tu al nie masz (być mo -

Ŝe) pew ne kło po ty; 

(6) czu jesz się uwaŜ nie słu cha ny, za uwa Ŝasz, Ŝe pro fe sjo na li sta bar dzo dba, by wła ści wie ro zu mieć

Twój punkt wi dze nia, cza sem do py tu je, co do kład nie masz na my śli i nie prze sta je, pó ki nie po -

twier dzisz, Ŝe wła ści wie Cię zro zu miał; 

(7) nie sły szysz jed nak od psy cho lo ga Ŝad nych kom ple men tów ani ja kich kol wiek uwag na tu ry per so -

nal nej, wy kra cza ją cych po za bez po śred ni sens ba da nia; 

(8) po za koń cze niu ba da nia i prze pro wa dze niu ana li zy je go wy ni ków psy cho log in for mu je Cię wy czer -

pu ją co, ja kie są wnio ski z ba da nia i na ile są one pew ne, za ra zem otwar cie mó wiąc, cze go po ba -

da niu na dal NIE WIE, oma wia teŜ z To bą prak tycz ne zna cze nie uzy ska nych wy ni ków ba dań; 

(9) na Ŝad nym eta pie ba da nia psy cho log pro fe sjo na li sta nie da je Ci do zro zu mie nia, Ŝe w isto cie wie

o To bie wię cej, niŜ Ci się zda je, Ŝe ma ja kieś ta jem ni cze źró dła wie dzy, dys po nu je nie zwy kły mi te -

sta mi lub oso bi sty mi zdol no ścia mi, któ re po zwa la ją mu prze świe tlać ludz kie du sze; 

(10) je śli za py tasz pro fe sjo na li stę, na czym opie ra swo je wnio ski lub ja ka jest war tość na rzę dzi dia gno -

stycz nych, któ re za sto so wał, za wsze udzie li Ci wy czer pu ją cych in for ma cji, nie ukry wa jąc sła bych

punk tów przy ję te go wnio sko wa nia lub me to dy; nie bę dzie teŜ kry ty ko wał ko le gów psy cho lo gów,

su ge ru jąc, Ŝe je dy nie on sam po tra fi do brze dia gno zo wać – za miast te go wska Ŝe Ci na uko we pod -

sta wy (wie dzę teo re tycz ną, me to dy i tech ni ki dia gno stycz ne) te go ty pu ba dań, pro wa dzo nych przez

róŜ nych psy cho lo gów. 

Ma te riał uka zał się w „Nie zbęd ni ku psy cho lo gicz nym”, do dat ku do ty go dni ka Po li ty ka z dnia 21 lu te -

go 2007. 
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