m Diagnoza psychologiczna

RAMKA 4.3.
Twoje prawa w kontakcie z psychologiem

Psycholog to zawdd zaufania publicznego, podobnie jak lekarz, sedzia czy nauczyciel. Obowiagzuje go wie-
le szczegotowych zasad postepowania, spisanych w kodeksie etycznozawodowym psychologéw. Aby lu-
dzie rzeczywiscie mogli ufac¢ psychologom i powierzac¢ im swoje bolesne lub niekiedy wstydliwe tajemni-
ce z petnym przekonaniem, ze wiedza ta bedzie wykorzystywana jedynie dla ich dobra, psychologowie
muszg przestrzegac swoich regut etycznozawodowych.

Rzetelnego profesjonaliste mozna rozpoznac¢ wiasnie po tym, ze przestrzega tych zasad. Podczas ba-
dania psychologicznego jest to dla Ciebie jako osoby badanej widoczne w tym, ze:

(1) na wstepie psycholog informuje Cie o wszystkich istotnych okolicznosciach badania, w tym wyjasnia,
jaki jest jego cel, na czym bedzie ono polegato i jakie beda jego skutki — zaréwno te zamierzone, jak i ubocz-
ne (np. jesli badanie moze przejsciowo pogorszy¢ Twoj nastréj, profesjonalista Cie o tym uprzedzi);

(2) informuje Cie takze o poufnosci wszelkich informacji, jakie od Ciebie uzyska, oraz o ewentualnych
ograniczeniach tej poufnosci w szczegdlnych przypadkach (np. gdy badanie odbywa sie na zlece-
nie pracodawcy lub sadu);

(3) wyjasnia wszelkie Twoje ewentualne watpliwosci, odpowiada na Twoje pytania w sposdb wyczerpu-
jacy i zrozumiaty, absolutnie NIE dajgc Ci przy tym odczud, ze pytania sa niemadre, a on nie ma czasu;

(4) na poczatku pyta Cie o zgode na badanie i potem prosi o nig ponownie zawsze, gdy zamierza zro-
bi¢ cos, czego wczesniej nie uzgodniliscie;

(5) w kazdej fazie Waszego kontaktu profesjonalista szanuje Twoje wartosci i akceptuje Twoje uczucia,
nie krytykuje Cie i nie ocenia, czujesz sie przy nim ,,w porzadku”, mimo ze aktualnie masz (by¢ mo-
ze) pewne ktopoty;

(6) czujesz sie uwaznie stuchany, zauwazasz, ze profesjonalista bardzo dba, by wtasciwie rozumiec
Twdéj punkt widzenia, czasem dopytuje, co doktadnie masz na mysli i nie przestaje, pdki nie po-
twierdzisz, ze wtasciwie Cie zrozumiat;

(7) nie styszysz jednak od psychologa zadnych komplementéw ani jakichkolwiek uwag natury perso-
nalnej, wykraczajgcych poza bezposredni sens badania;

(8) po zakonczeniu badania i przeprowadzeniu analizy jego wynikéw psycholog informuje Cie wyczer-
pujaco, jakie sg wnioski z badania i na ile s3 one pewne, zarazem otwarcie méwigc, czego po ba-
daniu nadal NIE WIE, omawia tez z Tobg praktyczne znaczenie uzyskanych wynikéw badan;

(9) na zadnym etapie badania psycholog profesjonalista nie daje Ci do zrozumienia, ze w istocie wie
o Tobie wiecej, niz Ci sie zdaje, ze ma jakies tajemnicze zrédta wiedzy, dysponuje niezwyktymi te-
stami lub osobistymi zdolnosciami, ktére pozwalajg mu przeswietla¢ ludzkie dusze;

(10) jesli zapytasz profesjonaliste, na czym opiera swoje wnioski lub jaka jest wartos¢ narzedzi diagno-
stycznych, ktére zastosowat, zawsze udzieli Ci wyczerpujacych informacji, nie ukrywajac stabych
punktoéw przyjetego wnioskowania lub metody; nie bedzie tez krytykowat kolegéw psychologéw,
sugerujac, ze jedynie on sam potrafi dobrze diagnozowac — zamiast tego wskaze Ci naukowe pod-
stawy (wiedze teoretyczng, metody i techniki diagnostyczne) tego typu badan, prowadzonych przez
réznych psychologow.

Materiat ukazat sie w ,,Niezbedniku psychologicznym”, dodatku do tygodnika Polityka z dnia 21 lute-
go 2007.
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